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Ihre Praxis der Sinne

URSACHE: 
Zu viel um die Ohren

Die Ursachen f€r einen H!rsturz sind oft nicht genau zu 
kl•ren. H•u®g ist aufgrund verschiedener Faktoren die 
Durchblutung des Innenohrs gest!rt. Stress und emotiona-
le Anspannung spielen bei der Entstehung vermutlich eine 
sehr groûe Rolle. Aber auch Probleme mit der Wirbels•ule, 
hoher Blutdruck, Stoffwechselprobleme, Infektionen und 
€berm•ûiger Nikotinkonsum sind als Risikofaktoren be-
kannt. Auch zu laute Musik, sei es in Konzerten oder durch 
Kopfh!rer, oder die Arbeit an lauten Maschinen k!nnen 
das Geh!r sch•digen und Ursache eines pl!tzlichen H!r-
verlustes sein. Wichtig ist, sich keinem Dauerstress auszu-
setzen und sich immer wieder Momente der Entspannung 
und Erholung zu g!nnen. So schonen Sie Ihren K!rper und 
speziell Ihr Geh!r am besten"

HNO-MEDIZIN: 
Die Experten der Sinne

Das medizinische Fachgebiet der Hals-Nasen-Ohren-Heil-

kunde umfasst s•mtliche Untersuchungs- und Behand-

lungsmethoden im Kopf- und Halsbereich. 

Dazu z•hlen Erkrankungen des Ohres einschlieûlich Ohr-

muschel, Geh!rgang, Mittel- und Innenohr, aber auch des 

H!r- und Gleichgewichtsnervs. Ebenso z•hlen die Nase und 

die Nasennebenh!hlen, wie zum Beispiel die Kieferh!hle, 

dazu. Drittes Teilgebiet ist der Hals mit seinen Organen, wie 

Mund, Zunge, Gaumen, Mandeln, Kehlkopf, Stimmlippen, 

Lymphknoten, Schilddr€se und die Halswirbels•ule. Auch 

die Haut an Kopf und Hals geh!rt zum HNO-Fach.
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H RSTURZ:!
Jeden!kann!es!treffen

J•hrlich erleiden in Deutschland €ber 15.000 Menschen einen 
H!rsturz. Betroffen sind prinzipiell alle Altersgruppen, nur im 
Kindesalter tritt der H!rsturz eher selten auf. Anzeichen sind 
pl!tzliche, zumeist einseitige H!rprobleme bis hin zum H!r-
verlust. Typischerweise versp€rt der Betroffene ein dumpfes 
Gef€hl, ¹wie Watte im Ohrª. Auch Ohrger•usche (Tinnitus) 
k!nnen hinzukommen, in seltenen F•llen auch Schwindel-
gef€hle, Benommenheit oder verzerrtes H!ren.

H REN:!
Das!Ohr!im!Dauereinsatz

Das Geh!r ist unser aktivster Sinn. Selbst im Schlaf nehmen 
wir unsere Umwelt stets mit offenen Ohren wahr. Und das ist 
gerade in Gefahrensituationen auch gut so. Allerdings dienen 
unsere H!rorgane nicht nur der rein akustischen Wahrneh-
mung. Sie sind elementar f€r unsere Kommunikationsf•hig-
keit, f€r zwischenmenschliche Kontakte und emotionale so-
wie soziale Beziehungen. Gleichzeitig unterst€tzen sie uns bei 
der Orientierung. Die m!glichen Folgen von Schwerh!rigkeit 
oder gar H!rverlust sind entsprechend schwerwiegend: Min-
derung der Lebenslust, sozialer R€ckzug, ein erh!htes Risiko 
f€r Depressionen, St€rze, das Fortschreiten einer Demenz und 
kognitiver Leistungsverlust. Ein gesundes Geh!r ist deshalb 
wichtig f€r unser t•gliches Wohlbe®nden.

BEHANDLUNG:!
Eine!rechtzeitige!Diagnostik!ist!
Voraussetzung"

Bei entsprechenden Anzeichen sollte umgehend der HNO-
Facharzt aufgesucht werden. Nur mit einer schnellen HNO-
•rztlichen Diagnostik und ggf. Therapie k!nnen die Risiken 
f€r ein eingeschr•nktes H!rverm!gen sowie dauerhafte 
Ohrger•usche verringert werden. Nach einer gr€ndlichen 
Untersuchung und eingehenden Diagnostik k!nnen Cor-
tison-Infusionen eine sinnvolle therapeutische M!glichkeit 
sein. Mitunter ist auch eine direkte Cortisonbehandlung im 
Bereich des Mittelohres eine therapeutische Alternative. 
Manchmal reicht auch ein abwartendes Verhalten. Auch 
wenn die aktuelle Leitlinie zum H!rsturz dieses Vorgehen 
wissenschaftlich st€tzt, wird die Cortisontherapie leider 
nicht von den gesetzlichen Krankenkassen getragen. Las-
sen Sie sich von Ihrer HNO-Fach•rztin oder Ihrem HNO-
Facharzt beraten"
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